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Rheumatologie zwischen Wissenschaft und 
Empirie



ÄrztInnen Persönlichkeiten



Wissenschaftliche Grundlagen

• Anatomie

• Histologie

• Physik

• Biochemie

• Genetik

• Molekularbiologie

• Epidemiologie……





Endotarget

Darmmikrobiom                                               Rheumatoide Arthritis

Darmpermeabilität                                          Osteoarthritis

Endotoxinämie Spondylarthritis



Phalen seit 1948



Karpaltunnelsyndrom



Karpaltunnelsyndrom



Empirie

• Generelle Abhängigkeit des Wissens von der Erfahrung.

• Abhängigkeit von den Sinneseindrücken.

• Fehlbarkeit der Sinne. Siehe Decartes.

• Die hohe Bedeutung der Erfahrung führte zur eminenzbasierten
Rheumatologie.



Rheumatologie 

• 1948 Gründung der EULAR

• 1949 Österreichische Liga zur Bekämpfung des Rheumatismus Gastein

• 1972 Sitz in Wien

• 1974 Rheumaliga

• 1977 Weltjahr des Rheumatismus, Gründung des Ludwig Boltzmann 
Institutes (Wirkung von Radon und Schwefel)

• 1980 Rheumaambulanz II. Med. Uni Wien

• 1993 Zusatzfach Rheumatologie

• 1994 Gründung der ÖGR

• 1997 Uniklinik III. Med. Wien (Prof. Smolen)



Meilensteine der internationalen 
Rheumatologie

Bis  1920:  Gelenkserkrankungen Domäne der Orthopädie

1920-1980  Fokustheorie

1939 Eric George Bywater (Pathologe): Crush Syndrom

1950 Nobel Preis für Medizin: Beschreibung der Kortisonwirkung



Cortison





Destruktion bei RA



Hans Georg Fassbender



Therapie der rheumatoiden Arthritis
EULAR Recommandations



Clinical suspected Arthralgia









Leitlinien

• S 1  wurde von einer Expertengruppe in einem informellen Konsensus 
erarbeitet.

• S 2 k eine formale Konsensfindung hat stattgefunden.

• S 2 e eine systematische Evidenzrecherche hat stattgefunden.

• S 3 die Leitlinie hat alle Elemente einer systematischen Entwicklung 
durchlaufen.



Leitlinien





Relevante wissenschaftliche Organisationen in 
der Rheumatologie

• ÖGR 

• Ludwig Boltzmann Institut für Rheumatologie und Balneologie

• EULAR

• ACR

• ASAS



ASAS Assessment of SpondylArthritis





ACR - EULAR - ILAR
• American College of Rheumatology

• European League Against Rheumatism

• International League of Associations for Rheumatology





Metaanalyse versus Review

• Reviews verwenden alte Quellen ohne Prüfung

• Reviews diskutieren nur eine Teilmenge der Befunde

• Ergebnisse werden nur grob klassifiziert

• Das Auftreten fehlerhaft positiver Ergebnisse wird nicht berücksichtigt

• Zusammenhang zwischen der Art der Studie und den Ergebnissen 
wird selten diskutiert

• Keine Angabe über die Art der Zusammenfassung von Befunden



Metaanalyse

• Evidenz-Fundament

• Systematische Literaturrecherche

• Definierte Fragestellungen

• Ausschluss des Risk-of-Bias

• Standard Operating Procedures

• International Prospective Register of Systematik Reviews (PROSPERO)

• Pubmed, Cochrane Library, EMBASE



Klinische Medizin

• Ist keine Wissenschaft, aber sie wendet Wissenschaften zur 
Verwirklichung ihrer Ziele an. (E. Rothschuh 1977)

• Die Klinik ist verwissenschaftliche Praxis (P. Hucklenbroich 1998)

• Die Heilkunst ist eine eigene Art praktischer Wissenschaft 
(H.G.Gadamer 1995)

• Die klinische Humanmedizin ist eine Handlungswissenschaft eigenen 
Rechts (H. Raspe 2018 Wegbereiter der EBM in Deutschland)






